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CALENDRIER  

ATELIER DU BIEN VIEILLIR 
 

CANTON DE SAINTE SUZANNE 

Les Vendredis après-midi ou Mardis après-midi 

D’avril à Juin 2016 

De 14h00 à 17h00 

 

Lieu : Salle des Fêtes - Sainte Suzanne 

Animateur : Anne BONAFOS 
 

 

 
     

 
Vendredi  

Après-midi 
Mardi Après-Midi Thème 

Séance 1 Vendredi  22 avril  Bien dans son corps 

Séance 2  Mardi 26 avril 
Pas de retraite pour 

la fourchette 

Séance 3  Mardi 10 mai Le sommeil 

Séance 4  Mardi 17 mai Bucco-dentaire 

Séance 5  Mardi 24 mai Les os 

Séance 6 Vendredi 3 juin  Le sommeil 

Séance 7  Mardi 7 juin 

 

Le médicament 

 

 

 

 

Contacts : 

 

- Conseillère MSA : Mme Patricia MOINE : 02 43 91 82 14 

 

- La Corne d’Abondance : 02 43 01 79 51 

 

- Président cantonal MSA : M. MAUBOUSSIN 

 


