
lundi lundi jeudi vendredi vendredi

16h10-17h10 14h45-15h45 11h30-12h30 15h20-16h20 16h00-17h00

sept-18 10 - 17 - 24 14 - 21 - 28

oct-18  1 - 8 - 15 5 - 12- 19

nov-18 5 - 12 - 19 - 26 9 - 16 - 23 - 30

déc-18 6 - 13 - 20 7 - 14 - 21

janv-19 10 - 17 - 24 - 31 11 - 18 - 25

févr-19 7 - 28 1 - 8

mars-19 11 - 18 - 25 7 1 - 8 15 - 22 - 29

avr-19 1 - 29 5 - 26

mai-19 6 - 13 - 20 - 27 3 - 10 - 17 - 24

juin-19 3 7

10 séances 10 séances 10 séances 20 séances 10 séances

Agenda Aquagym 2018-2019 (probable au 8/8/2018)

Retraite Sportive 
Groupe A Groupe B


