Stede’

fedeération Francaise de la Retraite Sportive

Coronavirus :
conseils de prudence

Dans la continuité des messages préventifs quivous ont déja été adressés et en
lien avec les consignes ministérielles, nous souhaitons renouveler les conseils de
prudence relatifs au Coronavirus.

Le @ mars 2020

Le nombre maximum de personnes pour les rassemblements "non indispensables &
lawie de la nation" & &té rarmené &1 000 {au liew de 5 000 auparavant.

Le nomhre de clusfers (fovers de contagion ou zones de circulation plus importante du
WitUs) & augments ; les départements du val d'Oise, du Haut-Rhin et de Corse se sont
ajoutés & ceux de la Haute-Savoie, du Morbihan et de I'Oise. Dans ces zones, I'arrét
des activités sportives est plus gque conseillé.

Bon nombre de clubs ont déja pris les mesures qui s'imposent et nous les en
Fermercions.

Zomime signalé dans tous les médias, il estimportant
- d'éviter de s'embrasser et de se serrer la main,

- de se laver réguligrement les mains,

- d'utiliser des mouchoirs 4 Usage unigue,

- de tousser ou d'éternuer dans son coude,

- pour les malades, de porter un masgue jetahle.

Far ailleurs, un numern de téléphone a été mis en place pour toutes gquestions
0800 130 000 (appel gratuit).

En complément des différents messages relayés, nous souhaitons attirer en
particulier attention de tous nos adhérents les plus fragilisés, porteurs de
maladies chronigues : en fonction de votre état de santé, hous vous invitons a
restreindre, voire suspendre les activités et notamment celles gui se déroulent en
salle.

Il est complexe actuellement de généraliser des consignes, notamment concernant
la poursuite ou I'arrét de telle ou telle activité, 1a situation étant différente d'un
territoire a I'autre.

Atoug, nous vous conseillons de consulter réguligrement les sites de vos préfectures
gui proposent des mises & jour réguligres en fonction de "é&volution de la propagation
du wirus sur les différents territoires, ainsi que ces deus sites nationauy

= winan JoUvernement fifinfo-caronavirus

= ganté publigue France, notamment pour connaitre [a situation internationale.

Mous reviendrons vers wvous avec de nouvelles consighes sinécessaire.

Gerard Deshayes, président de la FFRS,
Sylvie Kinet, directrice technigue nationale,
Michel Trégaro, médeacin fédéral.



